1

MBET DE COPIL

Motto:
Exist ca sd te tavdt lubirea!

Asociafia Down Art Therapy

Revista dedicata copiilor cu Sindrom Down si périntilor acestora, editatd de Asociatia DownArtTherapy, Tirgu-Jiu, judetul Gorj
Anul 5, nr. 9, ianuarie 2020

Editorial

| know, | know... You didn’t even realize such
cuteness existed, right?! Maybe it’s just my mommy
goggles, but since having Welles, | find these kids
with extra chromosomes to be extra, extra, darling.

Our second annual photo shoot (by our very own
Cassandra Allred) for Down Syndrome Awareness
Month, went off with only a few tears, a few pigtail
pulls and lots of kids wandering out of their spots! Oh,
and did I mention lots of sweaty moms trying to keep
them contained while singing ,itsy bitsy spider”??
Yet, | left not just exhausted but feeling happier and
so blessed to have the kiddos and their mommies in
my life. They always leave me wanting more.

One of my early-on worries about having a child
with DS-Friends. But, Inclusion is only getting better
and better from typical kids. I'm so touched by all of
the posts | see circulating the internet about individuals
with Down syndrome being named Prom King/Queen,
or giving speeches at graduation, or just being loved
on by their entire school. Peers are seeing the beauty
in these kids first hand, more and more. Especially
as we as a society are fighting for integration with
typical and special needs kids. | now have much less
worry about the love Welles will receive from peers
as he grows. With that being said, | know there will
come a time where the well-intended and loving peers
may grow out of my son a tad. They’ll grow, maybe
go to far off colleges and start families of their own.
Their natural progression will likely leave my Welles
behind in some small ways. | plan for him to be an
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educated, independent and hard working adult, but
| am realistic about his needs and his future. He will
always live close to home where | can be close by
and seeing that his medical needs and potential are
met. | really don’t know what his future holds, but one
thing | do know is that he has some amazing friends
for life in these pictures, below. These mommies and
| talk about our kids and their potential. We have great
plans and know that these kids will do great things.
We also know that they will have each other as they
all progress in different areas. Some may excel in

ways others don’t. And they’ll all excel in ways that
WE don’t. But with our mommy bonds and goals, we
hope to keep these friendships alive for years to come.
I’'m not limiting any of these kiddos potential, sky is
the limit. But | do know that their extra chromosome
helps them love and connect in a way that most of us
aren’t lucky enough to understand or accomplish in
this life. They’re extra special, these babies. Spend an
hour in a room, sweating your brains out while dancing
and begging them to all smile at the exact same time!
You'll feel their awesomeness even through the hard
things (like picture taking;))!

Read a little note that their mamas wrote below.
| really wanted to show you the strong and amazing
women behind each beautiful child!

You all know enough about Welles, but here is
my snippet for his latest interests!

Welles loves everyone he meets and is happy to
plant a wet one on just about anybody! Music makes
him come alive (especially Christian rap and EDITED
Macklemore ;)! He loves to pull his sisters hair and
baby talks with his brother. (Continuare in pag. 2)
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(Urmare din pag. 1)

They are his two favorite people. Welles loves
laying on the floor, lining up and inspecting matchbox
cars. He is a junkie for the outdoors and takes off if
we turn our heads for a split second. He is the heart
of this family!

Ella is a busy bee. Doggies, applesauce and
~Wheels on the bus” are her favorites. We often
find her snuggled in a chair looking at books. She
has such a bright and shiny personality, waving at
everyone, everywhere we go! She loves all the at-
tention she gets from her older siblings, especially
piggy back rides from big brother.

Eddison (Eddy), is five years old. He loves to
pretend he’s a doggy and do tricks for Cheetos.

His absolute favorite thing in the world is throwing
rocks off of the bridge into the lake behind our home.
He can watch Veggie Tales for hours while eating
,Pop-pop” (popcorn). He loves to swim, dance, ride
the train at the mall, and eat Thai and Indian food.
He’s crazy about his grandpa and is the life of the
party. He gives the best hugs and is adored by all
who know him.

Bennett lives for a round of the Iltsy Bitsy Spider
or any other nursery rhyme! His chubby hands are
starting to do all of the actions and it is adorable!

Indy loves reading books, dancing with mom and
giving kisses to her daddy. She is always smiling and
loves to play outside.

Miss Hannah is my little Koala bear. She gives
the best hugs and loves her animals and wrestling
with her sister!

Tessa loves her three older siblings and being
right in the middle of them. She loves getting into
her brothers legos and getting tickled until she can’t
breathe. Tessa loves yogurt, raspberries, her blankie
and sucking her thumb on her daddies lap. We love
her to the moon!

| have to say this about amazing Jeana. She
has two beautiful daughters with DS, because one
simply was not enough. She ventured to Russia to
adopt Jaymi when she was five to join their family.
Love their story.

Kaelyn loves to jam-out to tunes, swing, tackle
her sisters and make mischief wherever she goes.
Jaymi rocks the monkey bars, loves helping others
and eating Mac and Cheese like it's going out of style!

Strider loves anything music, he dances and loves
to sign along with nursery rhymes. He has so much
personality that his physical therapist calls him ,party
in a box”!! He has so much love for EImo and his Se-
same Street buddies. It's been fun to see him interact
with them on TV! Trying to walk and reading books
have been his favorite things to do lately. His perso-
nality grows everyday and we couldn’t love him more!

http://nothingdownaboutit.com/blog/no-better-
buddies (R.B. - here you can find more cute pictures
of the kids mentioned above)

Oakley, mother of Welles.

(R.B. - About Welles) Our baby boy has an extra
chromosome and a smile that rocks our world. The
pure happiness of a Down Syndrome child is simply
too beautiful not to share! This website highlights
the tender mercies God bestows on families with
special needs.

He loves his daddy, plays with his sister, and lights
up for me. He'll be our baby for a lifetime. Every day
| look forward to kissing his sweet face and finding
joy inmy son. | hope to encourage other mothers out
there who are new to this situation. | was just there at
the beginning and now offer you my support and love.

Our wonderful special children unite us with a
unique bond, blessing, and responsibility. Together
we can shrug off stigmas and help people embrace
the goodness of these angels among us! Together we
can help all of our children realize their full potential.
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Povestea ofiterului FBI cave a virut

sd-si avorteze fetita cu Sindrom Down
(Revista, ,,Pentru viata’” nv. 4 - Primavara, 201.5)

Heath White este un barbat ,perfect’, care a
facut totul la perfectiune: studiile, atletismul, ca-
riera sa de ofiter FBI. Crescut in estul Texasului,
stia un singur lucru: succesul. A castigat o bursa
la North Western State, in statul american Louisi-
ana. Acolo a inceput pasiunea sa pentru alergat,
dar si suita de reusite in viata. El le-a povestit
reporterilor de la emisiunea E:60 a postului de
televiziune ESPN ca la scoala avea numai note
mari: ,Dupa ce am absolvit liceul, am intrat la
facultatea de drept pentru un semestru si am

fost acceptat intr-un program de antrenament
pentru piloti al Fortelor Aeriene SUA. Am crescut
cu filmul TopGun. Vroiam sa fiu Maverick (un
personaj din film)”.

Antrenat pentru succes

Dupa absolvirea clasei de piloti, White a cerut-
o in casatorie pe prietena lui din scoala generala:
,La sfarsitul festivitatii de absolvire, toti colegii
s-au adunat in jurul lui Jennifer, iar eu am inge-
nuncheat in fata ei in timp ce toti strigau: «Vrei
sa te casatoresti cu mine?»” Jennifer, viitoarea
doamna White, a rdspuns afirmativ. In documen-
tarul de la ESPN, ea isi aminteste cu nostalgie:
,O doamna s-a apropiat de mine si m-a intre-
bat: «Pana la urma pe care I-ai ales?» «Pe cel
cu inelul», i-am zis”. ,Copiii nostri aveau sa fie
destepti, pentru ca amandoi suntem absolventi

de facultate. Urmau sa fie perfecti”, povesteste
Jennifer. Primul lor copil, Peeper, o fetita nascuta
in 2005, a fost, desigur, si ea perfecta, ca tot ce
facea Heath.

Momentul de cumpana

Peste un an, cei doi soti, care si-ar fi dorit si
un baietel, asteptau din nou un copil. De data
aceasta, lucrurile nu au mai fost la fel de minuna-
te. Testele prenatale au aratat ca acesta urma sa
aiba Sindrom Down,
jo boala provocata
de un cromozom in
plus, care intarzie si
limiteaza modul Tn
care copilul se dez-
volta, atat fizic cat si
mental. ,El voia sa fie
perfect si voia sa se
-] asigure ca nimic din
ceea ce facea nu-i
va stain cale. Nu era
ceea ce planuise, nu
era familia pe care
planuise sa o aiba.
NU MAI ERATOTUL
PERFECT, SI ASTA
NU ERA BINE”, isi aminteste cu amaraciune
sotia lui. Intrebata de reporterul de la ESPN de
ce anume s-a temut cel mai mult in acele clipe,
Jennifer a raspuns onest: ,Ca ma va parasi, ca
pur si simplu va fugi. Si cel mai rau era ca stiam
ca imi va cere sa avortez, deoarece principiile lui
in legatura cu avortul nu erau atat de puternice
ca ale mele”.

(Continuare in pag. 4)

<" Biblioteca DownArtTherapy, =

A

Biblioteca DART, dedicata dizabilitatii in general si
sindromului Down in special, isi creste incet, dar sigur,
volumul de carte disponibil. Am ajuns la peste 151 de
volume (in roméana si engleza, inclusiv carti electronice).

O lista actualizata a volumelor disponibile gasiti la
adresa: https.//asociatiadart.info/biblioteca/

Materialele se imprumuta gratuit.

Informatii suplimentare gasiti la 0768.35.76.75. (R.B.)

r

Periodic gratuit cu aparitie semestriala, in tiraj de 63 exemplare
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Povestea, ofitevului EBI cave a vrut
sa-si avovteze fetita cu Sindrom Down

(Urmare din pag. 3)

Ulterior, Heath nu a negat aceasta: ,Am facut
tot ce mi-a stat in putinta s-o fortez sa faca un
avort. Principala mea grija era in legatura cu ce
va crede lumea despre mine: ca barbat, ca pilot,
ca ofiter in Fortele Aeriene. Ce slabiciune a mea
a provocat acest lucru?” Jennifer isi aminteste
si acum cu tristete de acele clipe: ,Nu a avut un
comportament uréat, obraznic sau abuziv. Dar pur
si simplu era absent emotional”.

Punctul de cotitura

Paisley White s-a nascut pe 16 martie 2007.
Jennifer povesteste cum s-a simtit in acele
momente: ,M-am simtit de parca am pierdut un
copil, chiar daca copilul era chiar in fata mea.
Dar, dupa ce am inceput s-o alaptez, mi-am zis
ca e perfecta, vom fi bine cu totii”. Privind-o, i s-a
parut ca nici nu arata de parca ar avea Sindromul
Down. Dar Heath a adus-o imediat cu picioa-

»De ce eu?” lata ce au povestit cei doi in
fata camerelor de filmare despre zbuciumul de
atunci:

Heath White: ,Sunt superior din punct de
vedere genetic. Sunt un castigator cu sédnge de
campion. Sa afli ca vei avea un copil cu Sindro-
mul Down e ca si cum ai muri. Asa ma simteam
eu. Ma simteam de parca as fi primit un copil
defect. Aveam permanent in minte intrebarea:
DE CE EU?”

Jennifer White: ,il iubesc pe barbatul acesta
mai mult decét propria mea viata, deci a trebuit
sa ma gandesc ce ar fi daca as scapa de fetita.
Si imi aduc aminte ca o voce slaba din interior
imi spunea ca nici nu se pune problema. Nu se
va intdmpla asa ceva. Eu am luptat cu aceste
ganduri aproape o ora. El a luptat luni in sir”.

rele pe pamant,
spunandu-i ca
se vede clar ca
fetita are Down.
,Pentru Heath,
care in perioada
aceea incetase
sa mai alerge in
competitii, ac-
ceptarea a du-
rat cateva luni’,
isi aminteste si
Jennifer. Dar ce
anume l-a facut
sa isi schim-
be atitudinea?
| Momentul deci-
jll siv’, povesteste
Heath, ,a fost
cand am gadilat-o, iar ea a inceput sa rada si a
incercat sa ma indeparteze. lar rasul ei si faptul
ca interactiona cu mine m-au facut sa inteleg ca
este la fel ca orice alt copil. Este copilul meu”.
intrebat ce simte cand isi aduce aminte de acel
moment, Heath spune: ,Fericire. Pentru ca in
acel moment Paisley a reusit sa ma schimbe”.

Sindrom Down e si destinul meu!

De atunci, Jennifer povesteste ca Heath a
inceput sa alerge din nou — de data asta impin-
gand-o pe Paisley in carucior. ,Ca sa vada lumea
ca sunt mandru de ea”, explica Heath. ,Nimeni
nu stia cum m-am simtit inainte de a se naste. lar
daca voi reusi sa impiedic macar o familie sau o
persoana sa traiasca cu sentimentul de vinovatie
si sa faca greseala pe care era cét pe ce s-o fac

Periodic gratuit cu aparitie semestriala, in tiraj de 63 exemplare
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eu, va merita pretul platit mai tarziu, cand Paisley
va afla adevaratele mele sentimente.” Pe 2 martie
2008, inainte ca Paisley sa implineasca un an, au
alergat la primul lor maraton. Jeniffer povesteste
ca ea si fata se aflau in public, la 100 de metri
de linia de sosire. Heath le-a vazut si s-a oprit.
,Noi I-am intrebat: «Ce faci?» Si el a zis: «O iau
in brate pana la linia de sosire»”. O linie de sosire
care a fost punctul de plecare pentru ceea ce a
urmat. Heath a continuat sa alerge la maratoane
impreund cu fata lui. A castigat chiar si medalii
impreuna cu ea, inclusiv locul intai. ,Primul lucru
pe care il vede cineva cand se uita la Paisley este
Sindromul Down si vreau ca acelasi lucru sa-|
vada si cand se uita la mine”, spune tatal, care
si-a tatuat diagnosticul fetitei pe piept.

Ultima cursa

Heath si Jeniffer au adus pe lume al treilea
copil Tn 2010. O alta fetita, pe nume Tex. lar in
2012, la data interviului, asteptau al patrulea
copil, tot o fetita, care s-a nascut in octombrie,
in acelasi an. Pe 4 martie 2012, la 38 de ani,
Heath White a impins-o cu caruciorul pe Paisley,
acum in varsta de 5 ani, pentru ultima oara, la o
ultima cursa. Cu aceasta, se implineau 321 de
mile alergate impreuna de tata si fiicd — un numar
cu o semnificatie profunda, pentru ca Sindromul
Down este dat de a treia replicare a celui de-al
21-lea cromozom. ,A fost un moment greu, de-
abia mi-am recapatat rasuflarea”, povesteste
el. ,Nu stiu daca a fost epuizare fizica, dar
eram destul de emotionat, stiind ca va fi ultima
oara cand alergam impreuna”. Heath crede ca
a venit ziua cand Paisley se poate juca, poate
merge mai departe fara ca el s-o mai impinga
de la spate.

Perfectiunea e in dragoste

Jennifer observa: ,La inceput, Heath a spus
ca nu vrea sa aiba grija de cineva pentru tot restul
vietii lui. Acum se ingrijoreaza ca s-ar putea sa nu
ajunga sa aiba grija de ea pentru tot restul vietii
ei”. Intr-adevar, nici o medalie si nici o distanta
nu pot sterge grijile unui tata pentru fata lui: ,Ma
tem ca cineva o va numi intr-o zi «retardata».
Cineva poate va folosi acest cuvant in prezenta
ei, pentru ca e diferita. lar eu va trebui sa-i explic
cum stau lucrurile cu societatea si s-0 ajut sa-si
reconstruiasca stima de sine spunandu-i cat de

mult o iubesc”. Este, poate, unul din motivele
pentru care, intre curse si maratoane, Heath s-a
asezat la birou si a inceput sa scrie o scrisoare
adresata fetei lui. ,Afost modul meu de a ma cai.
Daca n-as fi scris scrisoarea, ea n-ar fi stiut cum
m-am simtit inainte sa se nasca. Putea fi secretul
meu rusinos, pe care l-as fi dus in groapa cu
mine. Dar nu voiam sa mai fie un secret, voiam
ca ea sa stie ca reprezinta totul pentru mine”,
spune taticul Heath. lata ce i-a scris:

Draga Paisley,
Am vrut s&-mi rezerv un moment ca sa-ti spun
despre furtuna emotionalé prin care m-ai facut
sd trec in ultimii doi ani. M-am temut cé& intr-o
zi vei afla cét de fricos si de egoist am fost i,

cu cat m-am gandit mai mult la asta, cu atat am
devenit mai hotarét sa-ti spun adevarul. Vreau
ca oamenii sa stie cat de multe m-ai invétat,
céat de mult te iubesc. Inainte s& te nasti, eram
ingrijorat numai de modul in care dizabilitatea
ta va afecta imaginea mea. Nu exista pe lume
o oglinda mai bunéa decat tine. Tu esti lumina si
intunericul meu si este un privilegiu s&-ti fiu tata.
Te voi iubi intotdeauna!
Tati

Scrisoarea este 0 marturisire adresata unei
persoane care n-a citit-o niciodata. Persoana
de care semnatarul a vrut sa fuga si catre care
fuge acum. Tatal care candva nu a vrut-o spune
acum: ,Tot ce am facut, tot ce am incercat sa
realizez nu a fost perfect. Dar dragostea mea
pentru Paisley este perfecta. Voi fi mereu acolo
ca sa ma asigur ca trece de linia de sosire”.

Sursa: studentipentruviata.ro (material
republicat din primul numar al revistei noastre)

Periodic gratuit cu aparitie semestriala, in tiraj de 63 exemplare
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Opt spovtivi Special Olympics, tn. emisiunea
[ui Mirrcea Radu, / 3 Decembrie, Ziua
Inteyrnationald a Persoanelor cu, Dizabilitati

Opt tineri sportivi Special Olympics Romania
sunt protagonistii emisiunii ,Down the Road.
Aventura” de la TVR, un reality show ce va fi di-
fuzat incepand cu 23 decembrie. Mihai Arsenie,
Raluca Avram, Bogdan Cleniuc, Andrei Cupsa,
Andrei Nita, Anca Miron, Andreea Mustareata
Pivniceru si lonut Paunescu, multipli campioni
Special Olympics la evenimente sportive dedi-
cate persoanelor cu dizabilitati intelectuale au
fost Tn Aventura lor, alaturi de omul de televiziune
Mircea Radu.

3 decembrie este Ziua Internationala a Per-
soanelor cu Dizabilitati si pentru tinerii nostri
cu dizabilitati intelectuale este un foarte bun

prilej s& apara in fata publicului determinati,
fara prejudecati, fara emotii, onesti, curajosi,
prietenosi, asa cum sunt in viata de zi cu zi.

Daca pana acum ei au participat la competitiile
Special Olympics si i-am vazut mereu pe podi-
um, ei vor fi acum ,pe sticla”, in primul reality
show dedicat persoanelor cu Sindrom Down,
intr-un format ,importat” de TVR de la VRT, din
Belgia, unde deja a ajuns la al treilea sezon.

Telespectatorii vor avea ocazia sa vada bu-
curia si dragostea molipsitoare, de zi cu zi, a
BRAVILOR de la Special Olympics, protagonisti
ai emisiunii ,Down the Road. Aventura”. Reality
show-ul prezentat de Mircea Radu isi doreste sa
schimbe perceptia societatii asupra persoanelor
cu Sindrom Down si s& contribuie la incluziunea
lor sociala.

Cei opt protagonisti ai emisiunii Down the
Road. Aventura

Mihai Arsenie (foto pe site) are 31 de ani,
este din Cluj-Napoca si este prezentator de stiri
in emisiunea ,Fara Prejudecati”, realizata de
Ovidiu Damian la TVR Cluj. Povestea lui, aici —
http://specialolympics.ro/povestile-tinerilor-special
-olympics-din-emisiunea-down-the-road-aventura
-de-la-tvr/ (aici regasim pozele si povestile tutu-
ror celor 8 tineri)

Raluca Avram (foto pe site) are 33 de ani,

este din Cluj-Napoca si este si

ea, prezentator al emisiunii ,Fara
Pl Prejudecati”.

”,‘:l.. Bogdan Cleniuc (foto pe site) are

L | 26 de ani, este din Bucuresti si detine
peste 150 de medalii la comfotbal,
" tenis de masa.

1 Andrei Cupsa (foto pe site) are
2 24 de ani, este din Baia Mare, este
un sportiv campion la inot la Jocurile
Mondiale Special Olympics de la Abu
Dhabi 2019 si specialist in sporturi de
iarna. Dar marea lui pasiune ramane
muzica.

Andrei Nita (foto pe site) are 34 de ani si este
din Hunedoara. Pe langa sport este pasionat
de dans; dans modern, contemporan, popular.
A castigat titlul de Mister Down Popularitate si
Mister Down Romania.

Anca Miron (foto pe site) este din Bucuresti,
are 36 de ani si in martie a fost protagonista unui
articol in revista Elle. Ea crede ca toti oamenii
sunt frumosi si si-ar dori sa fie educatoare.

Andreea Mustareata Pivniceru (foto pe
site) are 23 de ani, este din Bucuresti si in luna
martie 2019 a devenit campioana la tenis la cel
mai mare eveniment sportiv dedicat persoanelor
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cu dizabilitati intelectuale — Jocurile Mondiale
Special Olympics Abu Dhabi 2019.

lonut Paunescu (foto pe site) are 28 de ani,
este din Bucuresti si exceleaza la mai multe
sporturi. Anul acesta a fost cel mai medaliat
sportiv roman la Abu Dhabi, de unde s-a intors
cu 5 medalii de aur si 2 de argint la gimnastica.

Despre Special Olympics Roméania:

Special Olympics este o miscare globala
care valorifica potentialul uman prin puterea
transformatoare a sportului. Special Olympics
ajuta persoanele cu dizabilitati intelectuale sa
fie acceptate si implicate ca membri activi ai
comunitatilor din care fac parte, pentru a crea o
societate respectata si incluziva pentru noi toti.
Folosind sportul drept catalizator, impreuna cu
programele colaterale de sanatate si educatie,
Special Olympics lupta impotriva pasivitatii, a
nedreptatii si a intolerantei.

In Romania, din 2003, Special Olympics a
ajutat, pana in prezent, peste 27.000 de copii,
tineri si adulti cu dizabilitati intelectuale sa fie
cetateni activi ai comunitatii.

Informatii si fotografii despre Special
Olympics Romania sunt disponibile pe website-
ul oficial (www.specialolympics.ro), pagina de
Facebook (https://www.facebook.com/special
olympicsromania/) si Instagram https://www.
instagram.com/specialolympicsromania/.

Pentru detalii despre sportivi puteti contac-
ta: Fundatia Special Olympics Romania, Oana
Grecea, Coordonator comunicare, o.grecea@
specialolympics.ro. Telefon: 0722.544.601,
021.318.59.66

Sursa: stiripentruviata.ro

’ \ N - A ]
ﬁ k-"('w;! ; 1 ks
My rIeell

FIECARE VIATA
ESTE UN DAR!

ART

Asociatia Down Art Therapy

DONEAZA 2%
PEREY Aseciaila Deown AR Therapys
Ccl? 2874

BAN ReASEECEEIISNRENUTASTES = CE6 Banli Tew=din

Solutia pentru copiii cu Sindrom: Down

O mamica din Anglia, Lisa Mackin, desi avea
trei fete, a ramas insarcinata cu al patrulea copil,
despre care doctorii au diagnosticat ca sufera de
Sindrom Down si i-au propus sa faca avort, in
schimbul a 2000 lire. Mama a refuzat cu indigna-
re si lI-a nascut pe Tommy, un baietel incantator.
Un ingeras cu Sindrom Down... Mama eroina a
declarat: Il iubesc pe copilul meu si gandul ca
cineva ar fi putut sa puna un pret pe capul lui a
fost pur si simplu dezgustator”.

O publicatie cu titlul afirmativ ,Exista solutie
pentru Sindromul Down” declara urmatoarele:
,Mai putini copii se vor naste cu Sindrom Down
si alte boli inrudite (cromozomiale sau morfo-
genetice). Cercetarea este foarte aproape de a
gasi o metoda prin care sa se realizeze o anali-
za speciala a sangelui femeii insarcinate ca sa

se izoleze celulele embrionului din care sa se
extraga rezultate importante pentru structura
cromozomiala a lui. Cu aceasta metoda — cand
se va putea pune in practica — vom evita intr-un
procent foarte mare disconfortul fizic la controlul
prenatal (cum ar fi amniocenteza sau biopsia
corionica), la care recurgem in cazurile femeilor
cu risc ridicat pentru anomaliile cromozomiale
(ca Sindrom Down)”.

Cele mai sus mentionate le-a comunicat pro-
fesorul de medicina a embrionului, ,cu reputatie
internationala”, Kypros Nikolaides, la Colegiul
King si la Universitatea din Londra, in timpul
prelegerii stiintifice cu tema ,Toate evolutiile in
medicina fatului”, care a avut loc la maternitatea
Lito a Asociatiei Sanatate.

(Continuare in pag. 8)
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Solutia, pentru copiii cu

(Urmare din pag. 7)

Ceea ce este tragic si in aceasta noua meto-
da, la fel ca si in celelalte deja folosite (amnio-
centeza, transluciditatea diapozitivului cervical
s.a.), este ca, desi scopul stiintei medicale este
vindecarea, se promoveaza avortarea embrio-

nului bolnav, ca sa nu aiba parte de suferinta

parintii fatului, daca acesta se va naste. Aceasta
este, asadar, ,solutia pentru Sindrom Down” (sau
nu doar asta)? Si astfel, ,se vor naste mai putini
copii cu Sindrom Down...”, omorandu-i?

O mamica din Anglia, Lisa Mackin, desi avea
trei fete, a ramas insarcinata cu al patrulea copil
despre care doctorii
au diagnosticat ca
sufera de Sindrom
Down si i-au pro-
pus sa faca avort,
in schimbul a 2000
lire. Mama a refuzat
cu indignare si I-a
nascut pe Tommy,
un baietel incantator.
Un ingeras cu Sin-

drom Down... .
Mama eroina a ‘:-\‘:‘ g
declarat: Il iubesc| \What

pe copilul meu si
gandul ca cineva ar
fi putut sa puna un
pret pe capul lui a
fost pur si simplu

Sindrom, Down

dezgustator”.

Ar deveni lumea mai buna cu ,mai putini”

astfel de ingerasi? Cei care fii vor imputina vor
dormi mai linistiti noaptea?... Avortul pentru nici
un motiv nu este o solutie. Avortul pentru toate
motivele este ucidere!
Dar, in concluzie, ,exista solutie pentru Sin-
drom Down”? Desigur ca
exista. Este acceptarea
si iubirea acestor copii
nevinovati, ca dar nepretuit
de la Preabunul Dum-
nezeu. Toti parintii care
au acceptat acest dar se
simt cu adevarat fericiti
si se bucura impreuna cu
nevinovatii si foarte fericitii
lor copii.

Incheiem aceasta
discutie cu un sfat al unei
mame care are copil ce
sufera de Sindrom Down:
,Fiecare parinte care vrea
sa avorteze copilul care
are Sindrom Down ar tre-
bui sa petreaca putin timp cu o oarecare familie
ce are un astfel de copil!”.

Articol de loannis G. Thalasinos
Traducere si adaptare: Pr. Elisei Roncea
Foto: Elisei Roncea

Sursa: doxologia.ro

: : : STOP
State sponsored selection results in >90% abortion () DISCRIMINATING
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Georgeta Bucur, mamdi a unui copil
cu Sindrom. Down, Mavsul pentru viata 2019

»Am: Tavatat ca iubirea: se: ofera necond:t:onat”

Georgeta Bucur este presedintele Asociatiei Down Plus Bucure§t| si mama
a unui copil cu Sindrom Down. Redam mesajul Georgetei Bucur la Marsul

pentru viata 2019 -

»,Ma numesc Georgeta Bucur si sunt presedintele
Asociatiei Down Plus, Bucuresti. Dar inainte de a fi presedinte
sau de a indeplini orice alta functie, sunt mama. Sunt mama
a41 de tineri cu sindrom Down, inscrisi in asociatie. Misiunea
mea a pornit de la fiul meu in varsta de 17 ani. Dupa nastere,
a fost diagnosticat cu Sindromul §
Down si am stiut inca de atunci ca
trebuie sa lupt pentru ca normali-
tatea sa nu fie un concept nesigur
in viata lui. Pornind de la aceasta,
am constat ca schimbarea trebuie
sa se produca in aceasta societate.
Asa ca, prin iubire si dedicare, a
luat nastere Asociatia Down Plus,
Bucuresti.

In prezent, avem 41 de tineri cu
Sindrom Down inscrisi in asociatie
si organizam activitati zilnice, atat
culturale, cét si sportive.

De-a lungul timpului, am
invatat ca datoritd lor poti sa-ti schimbi in permanenta
perspectiva asupra vietii si ca limite nu exista. Singurii
care impunem limite suntem noi. Am invatat ca iubirea
se ofera neconditionat, fara a astepta nimic in schimb,
ca ajutorul pe care-l oferim celorlalti poate fi vital si ca
schimbarea sta in fiecare dintre noi. Am invatat ca sufletul
curat si bunatatea ne poate duce mai departe. Acesti copii
sunt plini de iubire, de tandrete, sunt atenti la detalii si pot

»Unic din prima secunda” pe 23 martie 2019 la Bucuresti.

avea nenumarate abilitati si talente, daca stam si urmarim.

Prin activitatile noastre diverse, am constatat cé fiecare
beneficiar al asociatiei ne poate surprinde. Unii dintre ei
sunt extraordinari de talentati la sporturi, altii la activitati
culturale, altii la activitati de desen-modelat-decorat.

Viata alaturi de o persoana cu
Sindrom Down este Tntotdeauna
interesanta si incitanta. Fiecare
zi este diferita, fiecare moment
poate aduce o noua lectie. Cheia
" este sa nu privim diferentele dintre
noi ca pe ceva neplacut, ci ca pe
0 sansa de a trai viata intr-o alta
maniera.

De asemenea, as dori s com-
pletez si cu faptul ca poate putini
dintre dumneavoastra stiti ca
zilele acestea au avut loc la Abu
Dhabi Jocurile Mondiale Special
Olympics, dedicate persoanelor
cu dizabilitati, iar tara noastra a fost reprezentata de un lot
de 37 de persoane cu dizabilitati intelectuale, iar acestia
s-au intors ieri Tn tara plini de medalii. Au dat dovada, prin
acest lucru, ca duc o lupta cu ei Tnsisi, cu aceasta viata,
pentru a dovedi nou, tuturor, ca prin multé perseverenta
si mult efort se poate reusi.

Va multumesc.”

Sursa: stiripentruviata.ro

Mesajul puternic al unei mamici de; copil cu
Sindrom Down: pentru; intreaga lume

Oakley Peterson, mamica lui Welles, un baietel
de 3 ani nascut cu Sindrom Down isi spune po-
vestea si transmite totodata un mesaj puternic
tuturor celor care au prejudecati legate de oame-
nii nascuti cu acest sindrom.

Welles a fost un copil pe care parintii si I-au dorit
foarte mult. Avand deja o fetita de 1 an, cei doi au
primit vestea ca vor avea si un baietel cu foarte mult
entuziasm. Nu au aflat insa ca baiatul lor are Sin-
dromul Down decét dupa nastere.

,Credem ca sufera de Sindromul Down”

, Iravaliul a fost extrem de rapid. A iegit si profitam
de momentele acelea euforice, pe care orice mama
le intelege. Eram atét de entuziasmati, iar el era asa
de frumos.

Apoi asistentele au inceput s& susoteascd. Imi
dadeam seama ca sunt nelinigtite dintr-un motiv, deci
am inceput s& ma ingrijorez. Ne-au intrebat daca
am facut analizele pentru depistarea Sindromului
Down. Le facusem, analizele au iesit bine. Asistenta
imi spune apoi «Credem ca sufera de Sindromul
Downy. Primul meu gand? De ce ne intrerupe?
Bineinteles céa nu are asa ceval De fel auzi de astfel
de cazuri la femeile cu varste apropiate de 40 de ani.”

Asistentele au dus nou-nascutul la sectia de neo-
natologie, sa fie consultat de catre doctori, iar taticul
a insotit bebelusul.

,Cand am ramas singura incepusem sa ma
gandesc: dacd au dreptate? Daca are Down? imi
inchipuisem ca baiatul meu urma sa fie perfect. Nu
mai aveam rabdare, am iesit s& vad ce se intampla.

(Continuare in pagina 10)
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Mesajul puternic al unei mamici de; copil ¢
Sindrom, Down. pentru, Tntreaga lume

(urmare din pagina 9)

L-am vézut pe sotul meu venind pe hol. Incerca sé&
se abtina, insa puteam s& vad lacrimile in ochii lui. A
venit la mine si mi-a spus <>Am intrat inapoi in salon
si am plans améandoi. Am pléns pentru zile intregi.
Nu stiam la ce s& mé& astept in privinta starii lui de
séandtate, in privinta vietii lui. Este infricosator pentru
0 mama. Este infricoséator pentru orice péarinte!”

,» Tocmai ati castigat premiul cel mare”

Cei doi parinti au fost vizitati la scurt timp de un
cuplu prieten de familie, care avea de asemenea o
fetita cu acelasi sindrom.

»S-au uitat la noi si ne-au spus « Tocmai ati castigat
premiul cel mare». Familia voastra va functiona ca
una normald, va face lucruri placute si haioase. Va
fi chiar mai placut, multumita lui Welles.

Parintii s-au acomodat treptat si au imbratisat
ideea ca fiul lor este diferit.

,Nu vreau ca oamenilor sa le fie mila de el.
Oamenii nu inteleg, asa cum nici eu n-am inteles. Ei
vad doar lucrurile dificile. Dar ce nu vad e ca Welles
imi da mai multi pupici si mai multe imbratisari
decét oricine altcineva. El simte starea de spirit a
celorlalti si iubeste cu o capacitate care pe noi ne
depaseste. Daca petreci 5 minute cu fiul meu, poti
vedea cum calitatea vietii lui e poate mai buné decéat
a multora dintre noi. Nu e nimic in neregula cu fiul
nostru, sau cu oamenii care igi traiesc viata cu
Sindromul Down. Ne-a schimbat in moduri pe care
nici nu ni le puteam imagina. Fiecare zi e axata pe
bucurie, pe fericire. Nici nu vreau sa imi imaginez
o lume fara Welles, suntem atat de recunoscatori ca
a ales familia noastra!”

La scurt timp, mamica a lansat un blog numit
nothingdownaboutit.com (n.n. — a se vedea editorialul
in engleza, e povestea lor), in care posteaza articole
menite sa ajute parintii aflati in aceeasi situatie si sa
arate totodata lumii intregi ca acest diagnostic nu
trebuie sa insemne neaparat o condamnare ci, in
unele cazuri poate face viata si familia mai frumoasa.

(Sursé articol: ABCNews — in romana
preluat de pe baby.unica.ro,
articol de Cristina Voinea, 08 iunie 2017)

¥ AVORTUL nu te face
neinsarcinatq,
te face
MAMA UNUI
COPrIL MORT.

- 0 campanie de informare marca

AR
DART www.asociatiaDART.info

ASOCIATIA DOWN ART THERAPY

® 0768 35 76 75

Un model cu: Sindrom Down
va, defila; la Saptamana
Modei din New: York

Madeline Stuart (18) este primul model aus-
tralian, cu Sindrom Down, care va ajunge sa
defileze la Saptaméana Modei din New York,
unul dintre cele mai importante evenimente de
fashion din lume.

Maddy a fost aleasa de brandul american
FTL Moda si urmeaza sa urce pe podium pe 13
septembrie. Tanara australianca spune ca este
mandra si foarte fericita pentru realizarea sa. (...)

(Puteti citi intregul articol pe unica.ro. Articol

de Andreea Catrina, 21 august 2015)
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Doctovii ingrijesc i
suffetele, copiilor

Ai vazut, Hristos vindeca folosin-
du-se de o modalitate concreta: fie
lua mana, fie atingea ochii, limba etc.
Tot asa sa faci si tu. Luand in brate
copilasul sau prinzandu-l de mana,
prin rugaciunile tale catre Hristos,
Harul lui Dumnezeu il atinge. Nu
asa face si preotul in timpul oricéarei
taine?

Vad ca nu-i consulti pe copii asa
cum te-am sfatuit! Te Tnghite rutina si
uiti. Mai, daruieste-te lui Hristos si
daruieste-l Lui aceste mici fapturi,
impreuna cu rugaciunea ta, ca El
sa le sfinteasca! Ai vazut, Hristos
vindeca folosindu-se de o modalitate
concreta: fie lua mana, fie atingea

ochii, limba etc. Tot asa sa faci si tu.
Luand in brate copilasul sau prin-
zandu-l de mana, prin rugaciunile
tale catre Hristos, Harul lui Dumne-
zeu il atinge. Nu asa face si preotul
in timpul oricarei taine? Ca sa vina
Harul Sfantului Duh, isi pune ména
pe capul celui care se spovedeste,
se hirotoneste, se casatoreste ori
se boteaza etc. Este putere tainica,
rugaciunea se transmite tainic de la
un suflet la altul.

(Parintele Porfirie, Antologie de
sfaturi si indrumari, traducere din
limba greaca de Prof. Drd. Sorina

Munteanu, Editura Bunavestire,

Bacau, p. 210) - doxologia.ro
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Copilul meu s-a nascut cu Sindvomul
Down. Copilul meu este; perfect

Unei femei i-a fost greu sa-i scrie o scrisoare medi-
cului ei care s-a ocupat de sarcina ei pentru ca a vrut
ca scrisoarea sa fie perfecta si sa nu fie influentata de
nimeni si nimic.

,Domnule doctor,

Am venit la dumneavoastra in cel mai dificil moment al
vietii mele. Eram impietrita de frica. Disperarea iti facuse loc
Am in viata mea. inca nu stiam adevarul despre copilul meu,

dar cadutam raspunsuri. Dar, in loc de Thcurajari si suport,
Sind romul dumneavoastra mi-ati spus sa fac avort. V-am spus numele

viitorului copil si dumneavoastra m-ati intrebat daca stiu ca
Down o viitorul meu copil nu va avea o viata normala pentru ca are
sindromul Down. Mi-ati sugerat sa ma razgandesc.

Dar Urmatoarele vizite au fost un chin. Cel mai greu mo-

zambetul
meu
poate face

ment al vietii mele a fost de nesuportat pentru ca dumneata
nu mi-ai spus adevarul. Copilul meu este perfect. Nu simt
manie, dar sunt trista. Sunt trista ca bataile inimioarelor
pe care le auzi zilnic nu iti ating sufletul. Sunt trista ca
piciorusele, degetelele si toate detaliile copiilor nu iti aduc
aminte de miracolul vietii.

Sunt trista ca ati putut s& va ganditi ca viitorul nostru
copil ne va scadea calitatea vietii din cauza faptului ca
are sindrom Down. Mi se rupe inima cand ma gandesc
ca poate ati spus asta chiar azi unei viitoare mamici. Cel
mai rau imi pare ca ati avut privilegiul sa o cunoasteti pe
fiica mea, Ema. Ema ne-a imbogatit vietile. Ne-a adus
bucurie si sens vietii. Ne-a deschis ochii in fata frumusetii
adevarate si a celei mai pure iubiri.

Ma rog ca nicio mamica sa mai treaca prin ce am trecut
eu. Ma rog ca dumneata sa deschizi ochii la miracolul din

DO N EAZAY2 /0 ecografiile pe care le vezi zilnic. Ma rog ca data viitoare,

mmmm cand vei vedea pe ecografie un copil cu sindrom Down

CIF{3458]2574) sa-i spui adevarul acelei mamici. Copilul ei este perfect.”

IBANRO45CECEGJ0130RON0726755 L CEC,BankTg.oJiu (Articol de pe unica.ro,
autor Adina Radu, 31 august 2016)

s ziua
‘ frumoasa
= oricui!

www.asociatiaDART.info
ProiectulSindromDown.wordpress.com
asociatiadart@gmail.com
0768357675
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Sindromului

Down. Fetita cave a devenit una dintre

cele mai cunoscute modele din

10 Aprilie 2018

Dizabilitatea nu inseamna defect si nici nu ar trebui
sa fie un obstacol n calea succesului. O demonstreaza
si Maria Kuvaeva, o fetitd de 11 ani, diagnosticata cu sin-
drom Down, care a devenit imaginea mai multor proiecte
sociale din intreaga lume.

Fotografiile ei sunt publicate in cele mai cunoscute
publicatii din Marea Britanie, Germania, Franta si Ucrai-
na, precum Daily Mail, BBC UK, Discover, Daily News,
HUFFPOST etc., scrie acc.cv.ua.

Im| scrlu oamem din ntreaga lume
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lume

daca pot sa foloseasca fotografiile cu Maria pentru pro-
iecte sociale sau de alta natura. De exemplu, in proiectul
britanic ,Do not screen us out”, care urmareste stoparea
avorturilor copiilor diagnosticati cu Sindrom Down”, a spus
tatal fetitei, Denis Kuvaev.

Anul trecut, o fotografie de-a Mariei a aparut pe un
banner amplasat intr-o statie de metrou din Paris.

,E fericitd cand fotografia ei este afisata undeva. i
place s& pozeze si sa ofere bucurie oamenilor”’, adauga
tatal Mariei.

(Articol preluat de pe suntparinte.md)
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Daca doriti sa ne sprijinl,).
Asociatia Down Art Therapy
Cod SWIFT CECEROBU
CUI 3458 2574

IBAN RO 45 CECEGJ 0130 RON 0726 755
deschis la CEC Bank Sucursala Tg-Jiu
Totodata, puteti lua legatura cu noi pentru a
directiona 2% din impozitul platit statului catre
asociatia noastra. Adresam multumiri celor ce ne-
au donat deja 2%. Formularul il gasiti pe site-ul
nostru. Contact: 0768.35.76.75 (R. B.)

Va a$teptam si anul acesta la evenimentele
din Luna pentru Viata la Tg.-Jiu, ce vor culmina
cu Marsul din 22 martie, pe acelasi traseu ca
in anii anteriori.

Urmeaza sa publicam cat de curand deta-
liile programului pe:
https://asociatiadart.info/mars/
https://www.facebook.com/MarsulpentruViata
TgJiu/ — Please stay tuned! © (R.B.)
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